
Программа аттестации  

обучаемых по рабочей программе профессионального обучения 

«Подготовка матроса-спасателя (общественного спасателя на акватории)» 

 

 Промежуточный контроль проводится в форме зачетов по разделам. При 

проведении зачета проверка теоретических знаний проходит путем компьютерного 

тестирования или опроса слушателей преподавателем по каждому учебному разделу. 

Приобретение умений и навыков проверяется путем практической работы на 

тренажере в соответствии с пройденным материалом. 

 Слушатели, успешно выполнившие все разделы учебного плана,  

допускаются к итоговой аттестации в форме квалификационного экзамена. В 

состав экзамена включается:  

практическая квалификационная работа: отработка действий матроса-

спасателя (на воде и с использованием тренажера) в соответствии с 

профессиональными компетенциями ПК-1 – ПК-5;  

проверка теоретических знаний в форме тестирования и/или письменного 

экзамена.  

К проведению экзамена в качестве внешних экспертов должны активно 

привлекаться работодатели. 

При проведении практической квалификационной работы осуществляется: 

1) проверка на воде выполнения следующих спасательных нормативов: 

№ 

п/п 
Дисциплина 

Норматив 

Матрос-спасатель 

1 Плавание вольным стилем 200м 5 мин 

2 Плавание вольным стилем 300м в 

ластах 

5 мин 

3 Плавание вольным стилем 50м с 

головой над водой 

50 сек 

4 Плавание на спине 50м ноги – брассом, 

руки – над водой, пальцы расставлены 

(имитация удержания человека) 

1 мин 30 сек 

5 Ныряние в длину 20 м 

6 Спасание с применением 

спасательного оборудования (туба): 

вход в воду -подплытие 25м - 

транспортировка пострадавшего 25м 

(возможно использование манекена) 

1 мин 30 сек 

7 Плавательное спасание: вход в воду -

подплытие 25м – освобождение 

отзахвата – удержание и буксировка 

пострадавшего 25м  

2 мин  

8 Поиск и спасание: вход в воду - 

подплытие 25м – поиск и поднятие 

3 мин 



№ 

п/п 
Дисциплина 

Норматив 

Матрос-спасатель 

манекена – буксировка 25м – 

извлечение манекена из воды  - 

десонстрация реанимационных 

действий 

9 Пляжный норматив: бег 200м – 

плавание 200м – бег 200м 

8 мин 

10 Метание конца Александрова 15 м 

11 Метание спасательного круга 13 м 

Для прохождения данного элемента аттестации необходимо выполнить не 

менее 8 нормативов; 

2) проверка отработки действий на тренажере, путем решения 10-ти 

поставленных заданий (по 2 задания на каждую профессиональную компетенцию: 

ПК-1 – ПК-5). Для прохождения данного элемента аттестации необходимо 

выполнить не менее 7 заданий. 

 При проверке теоретических знаний слушателям задается 30 контрольных 

вопросов из разделов пройденного материала, которые соответствуют 

профессиональным компетенциям: ПК-1 – ПК-5. Вопросы выбирает компьютерная 

программа в произвольном порядке по каждому разделу учебного плана рабочей 

программы. Для прохождения данного элемента итоговой аттестации необходимо 

правильно ответить не менее, чем на 21 контрольных вопросов. 

 

Лицам, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдаются документы об 

образовании и квалификации – «Свидетельство о прохождении профессиональной 

подготовки и получении профессии «матрос-спасатель» с присвоением 2-го уровня 

квалификации» установленного образца Организацией.  

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на  итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть 

программы профессионального обучения и (или) отчисленным из Организации, 

выдается справка об обучении или о периоде обучения по образцу, самостоятельно 

устанавливаемому Организацией. 

 


