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Учебный план для подготовки слушателей  

по рабочей программе профессионального обучения 

«Подготовка матроса-спасателя (общественного спасателя на акватории)» 

 

№  
п/п  

Наименование разделов, 

дисциплин и тем  
Всего 

(час)  

В том числе (час)    

Форма контроля  
Лекции  

Практич. 

занятия  

1 2 3 4 5 6 

1  Основополагающие знания 

матроса-спасателя  

      Зачет  

1.1  История развития 

спасательного дела в России 

2 2  -    

1.2  Строение и функции 

человеческого тела 

4 4  -   

1.3  Медико-физиологические 

аспекты ныряния  

4  4  2   

1.4  Первая помощь и реанимация 8  4  4    

1.5  Самоспасание 6  2  4    

1.6 Технические средства и 

спасательное оборудование 

7 4 3  

1.7 Общие аспекты спасания 16 8 8  

1.8 Матрос-спасатель. Общие 

понятия 

4 4 -  

1.9 Классификация мест 

массового отдыха на водных 

объектах 

2 2 -  

1.10 Матрос-спасатель на пляжах 6 2 4  

1.11 Матрос-спасатель в местах 

купания на открытой воде 

5 2 3  

1.12 Матрос-спасатель в бассейнах, 

аквапарках и парках 

развлечений 

4 2 2  

1.13 Матрос-спасатель в местах 

использования судов и/или 

технических средств 

4 2 2  
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№  
п/п  

Наименование разделов, 

дисциплин и тем  
Всего 

(час)  

В том числе (час)    

Форма контроля  
Лекции  

Практич. 

занятия  

1 2 3 4 5 6 

активного отдыха 

1.14 Матрос-спасатель в местах 

выхода на лёд 

4 2 2  

2  Специальные знания 

матроса-спасателя  

      Зачет  

2.1  Трудовое законодательство и 

охрана труда 

2  2  -    

2.2 Пожарно-технический 

минимум матроса-спасателя 

14 11 3  

2.3  Рекомендации 

международных организаций 

по предупреждению 

утоплений 

1 1 -    

2.4  Требования национальных 

стандартов и других 

нормативно-правовых актов 

Российской Федерации к 

местам отдыха на водных 

объектах 

1  1 -    

2.5 Организация охраны жизни 

людей на водах в субъектах 

Российской Федерации 

2 2 -  

2.6 Требование к ведомственным 

и общественным 

спасательным постам. 

Организация несения 

дежурства в режиме 

постоянной готовности 

4 2 2  

Итого по теоретическому курсу  61 - - 

Итого по практической 

подготовке 

  39  

   Итоговый контроль: 

практическая 

квалификационная работа; 

проверка теоретических знаний  

 

8 

 

2 

 

6 

Квалификационный 

экзамен  
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  Всего по курсу:  108 63 45   

 


